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Co by bylo fajnie mieé

lle razy zdarzato nam sie nie chcie¢ wykonacC pracy, ktérg sobie
zaplanowalismy lub musimy zrobi¢. Odkfadaé jg na ostatnig chwile,
czasami nawet wiedzac, ze nie damy rady jej zrobi¢, gdyz nagromadzi
sie jej zbyt duzo. Czesto zamiast sie za co$ wzigé zrobimy sobie jeszcze
herbate, sprawdzimy maila, wejdziemy na strone internetowa, zagramy
jeszcze raz partie w gre komputerowg, porozmawiamy na gadu-gadu,
wyjdziemy gdzies ze znajomymi czy obejrzymy jakis krotki program w
telewizji. Takie czynnosci powodujg, zwtaszcza gdy mamy co$ zrobi¢ na
nastepny dzien, stres i nieprzespane noce, gdyz w koncu musimy to
zrobi¢, ale bierzemy sie za to za pdézno (np o 1 w nocy). Kolejnym
wrogiem ludzi sg natogi - alkohol, papierosy, narkotyki, Internet,
komputer, hazard itp. Niewielu w peini umie im sie przeciwstawi¢, a
witasnie one sg gtdbwng przyczyna roznych anomalii, dtugow, patologii,
straty czasu. Potrafig nawet zrujnowac zycie cztowieka.

Ludzkosc¢ interesuje sposdb myslenia cztowieka, sposob walki z
roznymi zaburzeniami osobowosci, dlatego powstaty rézne nauki
psychologiczne. Na ogoét ludzie chcg byc¢ lepsi i sie rozwijac, dlatego
powstajg rézne techniki samodoskonalenia, sg szkoty, rozne kursy,
sport. Coraz wiecej wida¢ artykutow na temat szybkiego czytania,
ksigzek o motywacji, zarzgdzaniu czasem i szybkim uczeniu sie.
Powstajg tez rozne techniki organizacyjne, np. technika pomidora, ktora
polega na wybraniu sobie zajecia, ustawienie jakiego$s timera na 25
minut, dziataniu przez ten czas a nastepnie zrobieniu sobie przerwy i
znowu powrét do pracy na 25 minut itd; ,Getting things done” to inna
technika ktérej celem jest zwolnienie z obowigzku pamietania o
wszystkich zobowigzaniach i planach, a jednoczesnie zachowaniu
wysokiej produktywnosci w pracy i zyciu prywatnym. Polega ona na
zebraniu wszelkich notatek, planéw w jedno miejsce, codziennym
przegladaniu, realizacji planéw i analizie (wiecej mozna znalez¢ np. w
Internecie). Istniejg rowniez réznego osrodki od uzaleznien: alkoholu,
hazardu czy Internetu.

Widzimy, wiec, ze istniejg sposoby walki z lenistwem i natogami. Nie
sg one jednak super efektywne, dlatego fajnie by byto, aby w przysztosci
powstaty lepsze metody. By¢ moze jakies tabletki? Lepsze strategie,
lepszy sposéb wychowania? Jakies chipy w mézgu, by¢ moze jakie$
urzgdzenie, ktére by zmieniato nasz tryb na super efektywny, lub tryb
zabawy. Na pewno takie co$ przyniostoby duzo dla cztowieczenstwa.
Chociazby wieksza produktywnosc¢ ludzi, spetnienie zawodowe, lepszy

Sprawozdanie studenckie 2011 1



Nowe technologie Wydziat Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego

rozwoj w nauce, wiecej odkry¢ naukowych, rezultaty w informatyce,
fizyce czy matematyce. Przyktadem moze tu by¢ wegierski matematyk
Paul Erdés, ktéry naduzywat amfetaminy, sypiat po 4 godzinny dziennie
ale opublikowat 1500 prac naukowych. Rozwazmy negatywne skutki.
By¢é moze okaze sie ze tabletki bedg miaty jakies negatywne
konsekwencje, jak np. amfetamina. Chipy w moézgu — okazja dla panstwa
do kontrolowania spoteczenstwa. Sposéb wychowania — z tym moze by¢
ciezko, gdyz teraz trudnym zadaniem dla rodzica jest wychowanie
dziecka, mozliwe by byto wszczepienie dziecku ztego Swiatopogladu,
wywotanie zaburzen osobowosci. By¢ moze lepsze bedzie rozwigzanie
problemu z uzaleznieniami psychologicznymi (podobno fizjologiczne nie
sqg juz tak wielkim problemem).

Tak wiec ostatecznie nietatwo rozwazac sposob walki z lenistwem,
natogami. Lenistwo towarzyszy ludziom od poczatku ich istnienia i byc
moze jest po prostu rzeczg ich natury. Wptywanie na psychike cztowieka
moze przyniesc¢ zte skutki. Mysle, ze na razie mozemy rozwazac tylko
teoretycznie sposoby walki z tego typu problemami ludzi. Nie wiemy,
jakie efekty moze przynie$é¢ zabawa z umystem ludzi. Nie powinnismy
sie bawi¢ w Boga.
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