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Bo zdrowie jest najwazniejsze!

Nie jestem maniaczkg technologii. Kiedy widze na wystawie najnowszy model
telefonu czy tez kolejny, jeszcze bardziej ptaski telewizor nie musze od razu tego
kupi¢. Jednak gdy zaczetam sie zastanawia¢ co bytoby fajnie mie¢ w przysziosci
okazato sie, ze jest tego bardzo duzo. Wybratam to, co wydaje mi sie najbardziej
potrzebne.

W dzisiejszych czasach panuje ogromny zamet. Wiekszos¢ ludzi jest tak
zajeta zatatwianiem tak zwanych ,waznych spraw”, ze zapomina o tym, co powinno
by¢ najistotniejsze: o zdrowiu swoim i bliskich. Nie dziwie sie im — sama taka jestem.
Z czego wynika takie mate przywigzanie do réznego rodzaju badan profilaktycznych?
Przede wszystkim jestesmy zbyt zajeci aby gania¢ po lekarzach, zatatwiac
formalnosci z tym zwigzane czy tez czekaé¢ w kolejkach do przychodni. Sg to
zadania, ktore odktadamy na wolng chwile, a bywa tak, ze tej chwili nie znajdujemy
lub jestesmy zbyt zmeczeni by jg wykorzysta¢. Dlatego wynalazkiem, z ktérego
bytabym niezwykle zadowolona jest jakakolwiek forma domowego urzgdzenia
diagnostycznego. Zdaje sobie sprawe, ze moja wizja jest dos¢ surrealistyczna. W
koncu w szpitalach jest ogromna ilos¢ takiego sprzetu, ktory jest drogi, mato
wszechstronny i ktory nawet nie zmiescitby sie w moim mieszkaniu. Nie chodzi mi tu
od razu o wykrywanie nowotworu czy innych skomplikowanych schorzen (cho¢ w
bardzo dalekiej przysztosci mogtoby sie tak sta¢®©). Marzy mi sie urzgdzenie, ktére
podpowiedziatoby mi, ze te objawy sg dosc tagodne, a z tym powinnam pojs¢ do
lekarza. Ta wizja nie wzieta sie z nikad. Znam przypadki, w ktorych lekcewazono
swoje zte samopoczucie i konczyto sie to nienajlepiej. Objawami wystepujgcymi u
mojej przyjaciotki byto ostabienie, blados¢ i lekkie stany podgorgczkowe. Co sobie
mys$lata? Myslata, ze sie przeziebita, przepracowata i ze za mato je. Nie ma po co iS¢
z tym do lekarza. Miata anemie. Zdiagnozowano jg po tym, jak zemdlata i zawieziono
ja do szpitala. A wystarczyto tylko zrobi¢ badania krwi. Dobrze by byto mie¢ w domu
cos$, co wykrytoby u niej obnizong ilos¢ czerwonych krwinek i kazato iS¢ do lekarza.
Ludzie bardziej ufajg maszynom niz swoim bliskim, ktérzy radzg co robic.
Przyktadem jest moja znajoma sgsiadka. Jest osobg otytg, wiele osdb zalecato jej
skonsultowanie sie z lekarzem. Rozumiem jg. Na jej miejscu tez nie przejmowatabym
sie ztosliwymi niekiedy uwagami. Niestety zupetnie przypadkiem okazato sie, ze
rébwniez cierpi na powazniejszg przypadtos¢ — na niedoczynno$¢ tarczycy. Gdyby
wczesniej zdecydowata sie na wizyte u lekarza pierwszego kontaktu z pewnoscig
oszczedzitaby sobie wielu cierpien i nieskutecznych diet. Zbagatelizowata problem,
ale na pewno by do tego nie doszto, gdyby tylko moja znajoma mogta sobie
spokojnie w domu zrobi¢ badanie poziomu hormondéw. Skoro termometr moze nas
ostrzec przed zbyt wysokg temperaturg, albo ciSnieniomierz zaleciC wizyte u
specjalisty, to moze inne ,btahe” symptomy typu zmeczenie, migreny czy ostabione
wlosy zwiekszylyby motywacje do profilaktycznych badan, gdyby tylko co$ nas
zaalarmowato, ze tak trzeba. Najczesciej nic ztego nam sie nie dzieje, gdy mamy zte
samopoczucie. Kiedy czujemy sie rozpaleni i termometr wskazuje 38°C to zwykle nie
ma powodow do obaw. Jesli jednak jest to 40°C to juz trzeba interweniowac.

Na zakonczenie chciatabym wspomnieC o jeszcze jednej sprawie, ktorej jako
matka nie moge poming¢. Otéz moja malutka coreczka ma dopiero 5 miesiecy. Nie
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potrafi powiedzie¢ co jej dolega, a ja jestem jedng z wielu nadwrazliwych matek®. Z
tego powodu odwiedzam pediatre mniej wiecej raz na dwa tygodnie (cho¢ zazwyczaj
okazuje sie, ze niepotrzebnie). Jesli moge troche pofantazjowac, to ja poprosze taki
skaner, ktéry by mi powiedziat czy moje dziecko jest chore czy nie, i jak moge mu
pomac kiedy ptacze®©.
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