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Kuchnia przysztosci, czyli co i jak bedziemy jesé¢.

Od poczatku istnienia swiata ludzie jedzg i jeS¢ bedg zawsze. Nie zmieni sie
to, ze aby zy¢ nalezy dostarczaC organizmowi jedzenia i picia, zmieni¢ sie jednak
moze forma i produkty, jakie bedziemy spozywac, a takze sposob, w jaki bedzie
mozna tatwo przygotowac swoj ulubiony positek.

Ludzie zyjg w ciggtym stresie, biegu i do tego coraz mniej odpoczywajg i $pia.
Mimo tego coraz wiecej kobiet jak i mezczyzn chce wygladac¢ szczupto, zgrabnie i
by¢ w jak najlepszej formie. Niestety powyzszy tryb zycia bardzo to utrudnia a wrecz
prowadzi do otytosci, ktéra jest czestym problemem juz nie tylko wsréd dorostych,
dojrzatych ludzi, ale przede wszystkim wsrod mtodziezy i dzieci na catym sSwiecie.
Badania Swiatowej Organizacji Zdrowia nazwanego MONICA (MONItoring of trends
and determinants in CArdiovascular diseases study) wskazujg na zwiekszenie
czestosci wystepowania otytosci w wiekszosci panstw Europy o okoto 10 — 40% w
ciggu ostatnich 10 lat, w tym o0 10 - 20% u mezczyzn i 10 — 25% u kobiet [1]. Liczby
te wcigz sie powiekszajg a ludzie potrzebujg pomocy, czy jest wiec moze co$, co
pozwolitoby w tatwy i zdrowy sposéb pozby¢ sie zbednych kilogramdéw? Dzi§ mozna
przeczyta¢ i ustysze¢ o wielu tabletkach odchudzajgcych, koktajlach dajgcych
uczucie sytosci, produktach light, ktore czesto jak sie okazuje majg wiecej cukréw i
weglowodandéw niz te zwykte. Ja jednak posune sie troche dalej i przedstawie
propozycje technologii, ktéra za pare lat na pewno pojawi sie na swiecie.

Kuchnia przyszitosci to innowacyjne urzgdzenie, w wygtadzie przypominajgce
szerokg bransoletke (mozliwosci kolorystyczne oczywiscie wedtug gustu
posiadacza). Zrobiona specjalnie tak, by tgczyta sie z naszym mozgiem, bo dobrze
wiemy, ze za nasze uczucie gtodu czy sytosci odpowiada w duzej mierze wtasnie
mozg. Kazdy, kto zakupitby kitchenfriend, mogitby dobra¢ sobie odpowiednig dla
siebie diete, sposrdéd kilku zaproponowanych przez wbudowany komputer.
Bransoletka, na swoich wyswietlaczach pokazywataby positki, ktbre mozna na danej
diecie spozy¢ a jej wtasciciel naciskatby na ten, na ktéry ma ochote. Wéwczas do
mozgu przesytana by byta informacja o dostarczanym positku a my nie czulibySmy
sie juz gtodni. MoglibySmy ograniczac na przykfad ilo$¢ spozywanych kalorii do 1000,
liczbe positkbw dziennie czy minimum dostarczonego biatka i wtedy kitchenfriend
tworzytby nam menu spetniajgce zapamietane wymagania.

Nie tracilibySmy czasu na zakupy, stanie w supermarketach, szykowanie
positkow i spozywanie ich powoli, gdyz tak jest najzdrowiej. Bransoletka sama
uwalniataby odpowiednio sktadniki cyber positku a my dzieki temu
zaoszczedzilibySmy czas i przeznaczylibySmy go na przyktad na spacer z psem czy
jogging po parku. Dzieki kitchenfriedowi tatwo i szybko moglibySmy zrzuci¢ zbedne
kilogramy a do tego zaoszczedzilibySmy czas i pienigdze wydawane na codzienne
positki. Warto doda¢, ze w koncu bez umiejetnosci kucharskich moglibySmy zjes¢ na
obiad pyszna zupe borowikowg, spaghetti w sosie carbonare czy krewetki smazone
w warzywach. Wbudowana ksigzka kucharska na pewno sprostataby naszym
wymaganiom a wzmocniona bransoletka o uwalniacz zapachéw pobudzataby nasze
kubki smakowe oraz dawataby poczucie sytosci i zadowolenia.

Na koniec jeszcze wspomne tylko o takiej funkcji, ktéra bezwzglednie
musiataby by¢ zainstalowana, a mianowicie licznik kilograméw czy inaczej tzw.
wskaznik BMI, ktéry uniemozliwitby stosowanie dalej cyber positkow, jesli osoba
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bytaby zbyt chuda, czy chora. Tak, wiec na pewno kitchenfriend posiadatby réwniez
aplikacje badania krwi i analize potrzeby odchudzania lub jej brak. Moim zdaniem,
jesli problem otytosci ma znikngg¢, to tylko dzieki takim wtasnie wynalazkom.

[1] http://www.eufic.org/article/pl/expid/25/
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