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Oswietlenie w domu i pracy

Dom wyposazony czeSciowo Zzarowki energooszczedne:

Urzadzenie -zaréwki moc Czas [h] Energia/d Energia/os.
Dom - 10 zarowych 80 W 8 6,4 kWh 2,1 kwh/d
Dom - 10 LED 12 W 8 0,8 kWh 0,3 kwh/d
Oswietlenie w pracy 1,5 kwWh/d
Oswietlenie uliczne 0,1 kwh/d
Razem ok. 4 kWh/d

Oswietlenie samochodu:

Samochéd poruszajacy sie z predkosciq 60 km/h, zuzywajqcy 8 |
paliwa na 100 km ma Sredniq moc P=50 kW. Swiatta drogowe
2*60W=120W.

Silnik ma sprawnos¢ 25%, alternator 50% (razem12,5%).
Oswietlenie to 1kW, lub 2% catego zuzycia energii samochodu
(do pominiecia), ale w skali roku to dodatkowo 20l paliwa/auto.
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Zaréwka tradycyjna vs. LED

Uzywamy zarowki 8h/d
Strumien Swietiny: 710 Im
60W-8h/d=480 Wh ~0,5kWh/d
300 dni w roku to:
0,5kWh/d*300d=150 kWh
Czas 8h/d*300d = 2400h
(potrzebne 3 zardwki o
zywotnosci 800 h)
Koszt roczny:

3 zarowki * 3zt = 9 zt
150 kWh *0,6zt/kWh=90z+

Razem rocznie

Uzywamy zarowki LED 8h/d
Strumien Swietiny: 700 Im
9W-8h/d=96 Wh ~0,072kWh/d
300 dni w roku to:
0,1kWh/d*300d=22 kWh

Czas 8h/d*300d = 2400h
(potrzebne 0,05 zarowki o
zywotnosci 50 000 h)

Koszt roczny:

0,05 zarowki * 30zt =1,5 z4
22 kWh *0,6zt/kWh =13,2zt

Razem rocznie 14,70 zt

Réznica w koszcie rocznym : 99zt - 14,70zt = 84,30zt i 128 kWh energii
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Czy wymienia¢ 2ardwki
tradycyjne (2arowe)

Mamy starq zarowke 100W o trwatosci 800h.

Kwartalne uzywanie zarowki tradycyjnej 8h/d * 100 d
O mocy 100 W (do przepalenia)

E ~ 0,1 kW-800 h=80 kWh.

E ~ 0,015 kW-800 h=12 kWh (energooszczedna)
Oszczednos¢ E ~ 68 kWh (34zt). 68kWh=245 MJ
Emisja CO,: to 9 kg spalonego wegla, i 32 kg CO,.
Whiosek:

o &
WY"ZUC' C!!! (mozna uzywaé zimq do ogrzewania pokoju)
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EfektywnoS¢ swietina

Typ zarowki Efektywnosé
[lumeny/W]

Zarowa 12

halogen 16-24

Biate diody LED 60 (2 lata temu), 80 (dzis)

— 150 (przysztosé)

Fluorescencyjna mata 60

Fluorescencyjna duza 95

Sodowa lampa uliczna 150
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Elektroniczne gadiety

Zuzycie energii przez gadzety [ W ]

Gadzet Podtqczony = Podtqczony  Standby
i uzywany i hieuzywany
Komputer 80 55 2
Monitor LCD 35 3
Drukarka laserowa 500 17
Laptop 16 9
Odtwarzacz DVD 12 10 5
Telewizor 100 10
Wzmacniacz stereo +gtodniki 20 7 4
Radio 10 3
Radiomagnetofon 3 1 1
Projektor 150 5
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Elektroniczne gadzety

Komputer pracujqcy non-stop przez rok zuzywa energie:
E ~ 0,055 kW-8760 h ~ 480 kWh.
To strata finansowa 240zt/rok.

Dzienne zuzycie energii przez ten komputer to:
E ~ 0,055 kW-24 h ~ 1,3 kWh/d
Serwery zapewniajqce dostep do internetu: E ~ 0,5 kWh/d

Inne gadzety:
Odkurzacz -kilka godzin/tydz: E ~ 0,2 kWh/d
Koszenie trawnika: E ~ 0,6 kWh/d

Zuzycie energii przez elektroniczne i elektryczne gadzety w
domu i w pracy moze osiqagna¢ E ~ 5 kWh/d
Czy wtqczony gadzet zimq ogrzewa pomieszczenie?
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Nasza konsumpcja

http://ziemianarozdrozu.pl/kalkulator

Siedzac w cieptym pokoju, biorac kapiel,
podrdozujac samochodem, pociagiem lub
samolotem, robiac zakupy - korzystamy z energii
spalanych paliw kopalnych i przyczyniamy sie do
emisji dwutlenku wegla.

Kalkulator wylicza, jaki jest Twdj wptyw na
$rodowisko, zwigzany ze spalaniem paliw
kopalnych. Nie tylko z transportu czy
mieszkania, ale réwniez z uwzglednieniem
konsumpcji fowarow przemystowych, zywnosci i
wszystkich pozostatych sfer zycia.
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Zywno$¢ i rolnictwo
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Odz2ywianie

Dzienne zuzycie energii i moc:

Spoczynek 80 W-16 h 1,3 kWh/d
Intensywna praca 500 W- 8 h 4 kWh/d
Razem 5,3 kWh/d
Rekomendowana dawka kalorii 2600 kcal
2600-10°cal 10,8MJ
E = al =10,8MJ = YR ~ 3kWh
0,24 — 36—
J kWh

2600 kcal= 3kWh
Oznacza to prace o mniejszej intensywnosci ~200W

Jakie odzywianie zapewni 3 kWh/d ?
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Odzywianie
Rekomendowana dzienna dawka kalorii:
2600 kcal = 3kWh

0,5 | mleka 0,35 kWh
50 g sera 0,35 kWh
2 jajka 0.2 kWh
250 g miesa 0.5 kWh
Warzywa + owoce+ zbozowe 1,6 kWh
Razem 3,0 kWh

Z tablic wartoSci odzywczych:
1 kg biatka lub weglowodanow dostarcza 4000 kcal (17 MJ=~ 4,7 kWh)
1 kg ttuszczu dostarcza 9000 kcal (37 MJ~10,2 kWh)
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Koszty energetyczne produkcji mieka

0,5 | mleka i 50 g sera (z 0,5 | mleka) to 1 | mleka.
Krowa daje Srednio 16 litrow mleka dziennie.
Wyzywienie 1 osoby to 1/16 krowy.

Krowa o masie 450 kg zuzywa pasze roslinng o energii
rownowaznej 8 osobom.

450kg/ 60kgz8
Poniewaz koszt energetyczny 1 osoby to 3kWh/d,
to dla krowy bedzie 24 kWh/d,
a 1/16 krowy to 1,5 kWh/d.
Mimo wartosci odzywczej 1 | mleka 0,7 kWh
Potrzebujemy do produkcji 1 | mleka energii 1,5 kWh
(pomijamy koszt wytwarzania sera, transport etc.)
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Koszty energetyczne produkcji jaj
Kura zjada 110 g paszy roslinnej o energii 15 MJ/kg,
co oznacza 4 kWh/kg, i niesie 290 jajek rocznie.

4 kWh/kg-0,11kg -365/290 ~0,55kWh / jajko
2 jajka to 1,1 kWh
Potrzebujemy do produkcji 2 jajek energii 1,1 kWh.

Zjedzone dajq zaledwie 0,2 kWh.
(pomijamy koszt gotowania smazenia, transport etc.)
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Koszty energetyczne produkcji migsa
Wyobrazmy sobie spozycie 250 g miesa dziennie.
To jest 250 kg/1000d (wotowina) -250g,
100kg/400d (wieprzowina) -250g,

i 12,5 kg/50d (drob) -250g.
Befsztyk, kurczak, szynka, kietbasa.
Drob (kura) rosnie przez 50 dni 12,5 kg/50d
Swinia rosnie przez 400 dni 100kg/400d
Wotowina rosnie przez 1000 dni 250kg/1000d

Wyobrazmy sobie diete mieszanq

(dréb, wieprzowina i wotowina po 1/3)

Oznacza to, ze hodujemy: 4 kg drobiu (12,5 /3)
33 kg wieprzowiny (100 /3)
83 kg wotowiny (250 /3)
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Koszty energetyczne produkcji migsa

Oznacza to, ze hodujemy: 4 kg drobiu
33 kg wieprzowiny
83 kg wotowiny
Razem 120 kg miesa zwierzqt

Zwierzeta bedq wazyty 50% wiecej, czyli 180 kg

Ale wyzywienie paszq roslinng 180 kg zwierzqt,
przy 3kWh/60kg (tak jest dla cztowieka),
bedzie oznaczato Ex9kWh/d, a wartosé
energetyczna to 0,5 kWh.
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Odzywianie, koszty energetyczne

Wartosé¢ Koszt

Produkt odzywcza energetyczny
produkcji

Mleko 1l, w tym 50g sera 0,7 kWh 15 kWh

2 jajka 0,2 kWh 1,1 kWh

250 g miesa 05 kWh 9,0 kWh

Warzywa, owoce i produkty 16 kWh 16 kWh
zbozowe

Razem 30 kWh 13,2 kWh
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Zwierzeta domowe

Zwierzeta -gadzety:

Kon 400 kg, pasza roslinna 20 kWh/d
Pies 200 g miesa dziennie 7 kWh/d
Kot 50 g miesa  dziennie 2 kWh/d

Zostato do oceny:

Wytwarzanie rzeczy
Transport rzeczy
Ustugi publiczne
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Podsumowanie (zywnos¢ i oéwietlenie)

Dzienne zuzycie energii na osobe:

Oswietlenie 4 kWh/d
Elektronika (dom, praca) 5 kWh/d
Zywnos¢ o energii 3kWh/d 13 kWh/d
Nawozy dla rolnictwa 2 kWh/d
Razem 24 kWh/d

Pominiete wydatki energetyczne:

= Straty energii elektrycznej przy przesytaniu
energii elektrycznej (wyjasnienie dalej)
= Przetwarzanie, transport i dystrybucja zywnosci
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Dotychczasowe obliczenia
Policzone dzienne zuzycie energii:

Spoczynek i praca 5 kWh/d
Transport codzienny 27 kWh/d (1 kWh/d)
Transport wakacyjny 6 kWh/d
Higiena osobista 6 kWh/d
Positki, Pranie, zmywanie 5 kWh/d
Ogrzewanie, dom i praca 40 kWh/d
Oswietlenie i elektronika 9 kWh/d
Zywno$é o energii 3kWh/d 15 kWh/d
Razem 113 kWh/d

1 kWh=3,6 MJ — 113 kWh/d= 406 MJ,
406 MJ to ok. 13 kg wegla a to 48 kg CO, dziennie,

Nasz wktad 10 17,5 ton CO, rocznie !l
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Emisja CO, -kraje

Qatar, United Arab Emirates
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Trinidad & Tobago
Turkmenistan
Singapore
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